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Pripravky mesiaca novembra

V mesiaci padajuceho listia budu teploty mozno opat
atakovat rekordnu vysku. Pocasie vyzera ako na hojdacke:
chladnejsie okolo polovice mesiaca, potom vyrazné
teplo, na zaciatku tretej dekady prudké ochladenie,
ktoré so sebou moze priniest snehovy poprasok.
Dokéazeme si teda predstavit, ¢o robi tento typ pocasia s nami.
Rozhodne by sme mali zvazovat, ako ndSmu organizmu poméct
pri vrtochoch pocasia a rozmaroch diania okolo nas. Imunitu
- obranyschopnost — treba nielen pri rieseni problémov
s virusmi a baktériami, ale mé nas chranit vo vseobecnosti.
Pre riu ponukne svoje sily Imunosan. Ak médme vacsi strach
z chordb, potom je vybornou prevenciou pre dospelych
aj "omladinu” Flavocel. Vykyvy pocasia si ¢asto odskace aj
psychika, ¢o by sme urcite nemali podcenit pred viano¢nym
zhonom bliziaceho sa decembra. Najma ak len staci siahnut
po Korolene. Pred nastavajlicou zimou mézeme zvazit
aj popijanie ¢aju Smilax officinalis. Jeho komplexné tcinky
ocenia najma pani, ale obmedzenie vzniku artréz, reumatizmu,
reumatoidnej artritidy, bolesti kibov, astmy, réznych zapalov,
alergii a znizovania zataze tela tazkymi kovmi sa bude pacit
nam vsetkym. Na c¢o by sme vsak nemali nikdy a nikde zabudat,
je chvila oddychu a UpIného stisenia. Neurobime chybu,
ak si ju vychutndme v uvoliujicom kupeli z Balneolu.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

PRIPRAVA NA VIANOCE

Asi neprezradim Ziadne velkolepé tajomstvo, ak vam
poviem, ze na Vianoce sa pripravujeme uz v oktébri.

Nie, nepodlahli sme Sialenstvu ndkupnych centier, ale
snazime sa vymysliet Vianoce v nasich Kluboch tak, aby
sme vam skutocne spravili radost. U nds budu Vianoce uz
od novembra a za ndkupy vas odmenime aj vo februdri.
Pred ¢asom som rozmyslal, co spdsobuje tu ozajstnu
viano¢nu atmosféru. Cim to je, Ze v istom okamihu ¢loveka
ovladne duch Vianoc. Okolo 0zdéb, pozlatka i viano¢ného
peciva Ci ¢aju sa da prejst bez akejkolvek nostalgie pocas
celého roka. A tu zrazu, pri¢cinenim prazvlastnych sil, sa
¢osi zlomi a Skorica, vanilka, vona ihlicia a lesk pozlatky
spoOsobi... Ved viete. Najsilnejsi pocit Vianoc za ostatnu
dobu som zazil, ked sme pozvali najmensie deti z krdzku,
aby sme im ukdzali pripravu ozajstného viano¢ného
peciva. Malymi, olepenymi rukami zdobili pernikové
stromceky aj sobikov. Maly Misko zdobil systémom kvapka
cukru na pernik, zvy$ok do pusy — a uz utekal pre dalSiu
napln. Lea zvolila bodkovi metédu a na pernik v tvare
stromceka vybodkovala ozdoby. Potom este na stél, na
nos sebe aj svojmu okoliu. Nestalo sa ni¢ mimoriadne,

len par deti sa hralo s cukrovou polevou, ale viano¢nu
atmosféru by sme mohli aj vyvéazat. Nosime ju totiz v sebe.
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Vsetci. Deti jej maju trosku viac a $iria ju spontannejsie.
Ale ma ju kazdy. Aj nervézny vratnik v budove sa nakoniec
pristihne, ako veselo zmurka a zeld ludom veselé Vianoce.
A aj namosurena teta za pokladfiou sa nakoniec usmeje
na dieta s mikulasskou ciapkou. Je to v nas. Stari rodicia
nam Vianoce vstepili a napriek usiliu reklam a ndkupnych
centier ndm ich nik nevybije. A viete, ¢im sa to spusta?
Pocitom, Ze chceme niekomu spravit radost. My ju chceme
spravit vam.

Rozhodli sme sa Siritelov viano¢nej ndlady v nasich
Kluboch odmernovat.

Vyskladajte si v nasich Kluboch balicky podla vasej vole.
Obdarujte seba, svojich blizkych ¢i kolegov. Vyberte si
vasu odmenu v podobe pripravku hned'a zaroven si
zbierajte vase osobné zlavy do buduceho roka. Za kazdy
nakup nad 22 € do konca decembra dostanete peciatku
s nasim logom. Kazda Stvrta peciatka znamenad zlavu 5 €.
Po ktord métu sa dostanete, tu vam ddme v podobe zlavy
Vv januari a vo februari. Prvy mesiac polovicu, druhy druhu.
Rovnako dostanete peciatku za kazdého nového clena
Klubu Energy, ktorého zaregistrujete v prvej linii. Tak Sup,
Sup. Robte radost sebe i inym — a my vas odmenime.
JOZEF CERNEK

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ

A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

Urobte pravidelné mesacné nakupy v minimalnej
hodnote 25 EUR a my vas za vasu vernost.odmenime
bonusom v hodnote 35 EUR.

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu
ziskate narok na KUPELNY BONUS, prispevok

vo vyske 30 % na tyZzdenny kupelny pobyt v Podhajskej
(ubytovanie a stravovanie) (www. energy-podhajska.sk).

V mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky
splneny minimaly nakup 25 EUR v danom mesiaci.
Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat
sa vraciate na zaciatok. Plnenie vernostného programu
moZete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni
poradcu.



Korolen: |
zapalovacé |
pochodni

Kazdy mame v sebe pochoden, ktoru tizime zaznuat. Tazime
zahoriet a ist za svojimi snami, vlozit celé svoje srdce do Cistej
krasy sebarealizacie. Niekde hlboko vo vnutri vieme, kadial
vedie cesta nasho srdca, pretoze ndm na nej svieti td povestna
ziara bozskej iskry v kazdom z nas.

MATE POTENCIAL

Povacsine sa viak roznymi spdsobmi brzdime, napriek tomu, ze ‘\
citime svoj nevyuzity potencial. Muci nas to a doslova vnutorne

spaluje. Svoj vnutorny Ohen sme namierili proti sebe a stali

sme sa svojimi vlastnymi otrokmi. Nahaname sa za uznanim, za

Uspechom, a napriek tomu, Ze dosahujeme vykon, nenachadzame

uspokojenie, sme zaplaveni iliziami, domnienkami a nasa energia

je roztrieStend. Ak poznate ten stav, ked mate pocit, Ze sa nemézete

zastavit, a napriek tomu mate okolo seba mnozstvo nedokoncenej N
prace, stracate volu aj vieru, tak davajte dobry pozor. Za¢nite uzivat

Korolen. Alebo zacnite tancovat. Alebo radsej oboje.

KONCENTRUJTE SVOJU ENERGIU NA TO, |
CIM CHCETE BYT

Korolen je liekom pre tych, ktori sa potrebuju zastavit, aby
pochopili, ze ten poklad, ktory tak velmi a tuzobne hladaju, sa
ukryva v nich samych. Korolen dokaze zaostrit koncentraciu

na skuto¢né zivotné priority. Nahlivost, netrpezlivost a sklony

k entropickému chaosu dokaze Korolen usmernit tym, ze
koncentruje nasu tvorivu energiu. Ak ucitite tep Zivota vo svojom
vnutri, ni¢ vas uz nezastavi a uverite, ze prave vy mozete vykvitnut
a svojou krasou preziarit cely vesmir.

OHEN MIERI K NEBU

Korolen patri v pentagrame k prvku Ohen a je to prave on, ktorému
vdacime za zivotnu motivaciu a chut ist vpred, zdolavat prekazky

a zborit vetky hranice. Ohert md prieraznu, naostrenu silu jangu,

a ak ho mame v sebe, sme v tesnom kontakte s archetypalnou
tvorivou energiou, ktora cez chodidla stupa po chrbtici a nati nas
tancovat, kricat, prezivat vasen. Ked mate v sebe Ohen, citite to,

je to prijemny pocit. Rovnako ako po pretancovanom vikende,

aj po Korolene sa vdm moze rozsvietit a je dost mozné, ze si
uvedomite, Ze na tuto planétu ste prisli preto, aby ste

ten nepopisatelne sladky pocit prepojenia s krasou vsetk
stvoreného. To je Ohen duchovného dozrievania a smerovanie,
kam inam, nez k Osvieteniu. -

PUSTITE OHEN VON
Korolen ma naozaj majstrovské schopnosti rozjasnit mysel, posobi
proti depresii, ale predovietkym rusi sklony k vietkym zavislostnym
vzorcom spravania sa. Spriechodnuje telo na prudenie zZivotnej
energie a odstranuje vietky balasty. Poméaha pochopit, ze to Ja som
tym zdrojom lasky a krasy... Skuste si to hovorit pred spanim a ak
vas trapi zaspavanie, kvapnite si jednu kvapku Korolenu pod jazyk, \
moze vam zaspat, pretoze upokoji vasu mysel. Z rovnakého
doévodu pomaha pri zdolavani vsetkych skisok a vyziev. Pred
otvorenym srdcom a Ziariacimi o¢ami totiz vietky prekazky padaju
samé.

- Mgr. TEREZA VIKZOROVA




Ked sa predsiene
chveju, ohrozeny
je mozog

Chvenie, alebo zachvevy sieni srdca, odborne nazyvané
fibrilacia sieni, znamena jednu z najcastejsich poruch
srdcového rytmu, ktora ohrozuje zdravie a neraz aj zivot.

Jej moznou a relativne ¢astou komplikaciou je mozgova cievna
prihoda, ktord vacsinou zanechéva trvalé a vazne nasledky.
Preto je dodlezité predchadzat tejto arytmii. Ak to uz nie je mozné,
tj. ak sa stane trvalou, teda permanentnou poruchou srdcového

rytmu, je dolezité vediet, ako zabranit tvorbe krvnych zrazenin
v predsienach srdca. Ak tomu spravnou lie¢bou a Zivotospravou
nezabranime, hrozi ich uvolnenie a zanesenie krvnym priddom
do mozgovych tepien, pricom méze vzniknut cievna mozgova
prihoda.
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Fibrilaciu sieni, ako aj iné poruchy
srdcového rytmu, najjednoduchsie

a najpresnejsie diagnostikujeme pomocou
vysetrenia EKG. Nepravidelnost srdcového
rytmu sa sice d4 zaznamenat aj pomocou
pohmatu (palpacie) tepovej viny na
tepnach predlaktia, ale nepravidelny tep
este nemusi znamenat fibrilaciu sieni.
Preto je na urcenie definitivnej diagnozy
potrebny zdznam EKG.

Clovek, ktory ma fibrilaciu sienf zistend
prvykrat v Zivote, teda nanovo, alebo ju
ma zachvatovitu (paroxyzmalnu), si ju
vacsinou uvedomi ako neprijemny pocit
pri srdci, ktoré bije neprirodzene, ,bucha
nepravidelne”. Va¢sinou mava zrychlenu
frekvenciu a zaroven sa stazi dychanie,
najma pri fyzickej zatazi - chédzi, behu,
namahe - srdce akoby stracalo vykon.
Fibrilacia sieni sa castejsie objavuje u fudi
vyssieho, ale aj stredného veku a najma
u tych, ktori trpia nejakym chronickym
ochorenim srdca - napriklad ischemickou
chorobou srdca, rozsirenim srdca pri
kardiomyopatii alebo poruche chlopni,

a podobne.

Pri tomto type arytmie ide o chaoticku
¢innost sieni, ktorych svalovina

sa nekontrahuje synchrénne

(teda koordinovane nevyvrhne krv

z predsieni do komor), ale jednotlivé
svalové snopce sa chveju, mihaju,
fibriluju. Tym je oslabend funkcia srdca
ako pumpy, pretoze chyba aktivne
vypudenie krvi cez siene do komor.
Vlastne chyba aktivna systola sieni,

a preto sa komory horsie plnia krvou.
Zjednodus$ene povedané, srdce ide

na nizsi vykon zhruba o 25 az 30%.
Postihnuty sa skor unavi, vycerpa a mozu
sa objavit aj dalSie znamky obehovej
slabosti a zlyhdvanie srdca ako pumpy,

t.j. plucny opuch (edém), opuch dolnych
konc¢atin, pecene, brucha. Ak sa fibrilacia
sieni stane chronickou alebo trvalou
arytmiou, ¢lovek si na nu postupne
,zvykne” — nauci sa Zit s hou a nemusi si ju
vObec uvedomovat.

Zéavaznost a zékernost tejto poruchy
srdcového rytmu viak spociva v tom,

ze postihnutého ohrozuje tvorbou

tzv. néstennych trombov (krvnych
zrazenin na vnutornych stenach sieni
srdca), ktoré sa m6zu samovolne uvolhit
do krvného obehu a sposobit embdliu
(upchatie) najcastejsie niektorej tepny
zasobujucej mozog okyslicenou krvou.
Dosledkom je potom mozgova cievna
prihoda, tzv. ischemicka, teda spésobena
nedokrvenim a nedostato¢nym
okyslicenim mozgového tkaniva, ktord

v postihnutej oblasti odumrie (mozgovy
infarkt, mitvica, mozgovéa malacia).
Dosledky su vseobecne zname - porucha
az strata reci, ochrnutie polovice tvare,
ochabnutie svalovej sily alebo upIné
ochrnutie polovice tela. Ide teda vac¢sinou
o vazny, az zivot ohrozujuci stav, ktory
¢asto zanecha trvalé néasledky v zmysle
znizenej pohyblivosti, stazenej reci,
postihnutia intelektu, a pod. Preto musia
tito ludia preventivne uzivat ,lieky na
riedenie krvi”, tzv. antikoagulancia, pod
dohladom odborného lekara.

Hoci sa neda celkom predist vzniku
fibrilacie, da sa toto riziko minimalizovat
zdravou a pravidelnou zivotospravou

a zdravym zivotnym stylom. Prevenciou
je aj predchadzanie roznym zépalovym
ochoreniam, ¢astému nachladnutiu,
chripke, obezite, vysokému krvnému
tlaku, ktoré su pre srdce zatazové a mozu
byt spustacom arytmie. Rovnako sa
treba vyvarovat nadmernej konzumacie
alkoholu, kofeinovych a tzv. energetickych
napojov, nefajcit, neuzivat navykové
latky. Velmi dolezitou sucastou prevencie
poruch srdcového rytmu, ale aj cievnych
mozgovych prihod, je primerana
pravidelna pohybova aktivita, aby boli
srdce a krvny obeh v dobrej kondicii.
Doélezity je aj dostatocny pitny rezim,

aby krv nebola ,hustd” a lahko sa v nej
netvorili zrazeniny (tromby). Najma ak uz
je trvalo pritomna fibrilacia sieni, ked'je
riziko vzniku mozgovej cievnej prihody az
5-nasobne vyssie.

Bylinny koncentrat Korolen je kltt¢ovym
pripravkom pri prevencii, ale aj doplnkom
pri rieseni kardiovaskularnych problémov
a nasledkov srdcovo-cievneho mozgového
postihnutia. Pomaha harmonizovat
¢innost srdca, mozgu, krvného obehu
a zéroven ucinne detoxikuje organizmus.
Spociatku sa odporuca podavat nizsiu
davku, najma pocas prvého a druhého
tyzdna - obvykle 2x denne 2-3 kvapky
v pohari vody, ktorou postupne
zvySujeme na obvyklych 2x5-7 kvapiek
(maximalna denna davka je 3x7 kvapiek).
Po 3 tyzdnoch uzivania urobime 1 tyzden
prestavku a cyklus viackrat zopakujeme.
Vyuzit mozeme aj dalsie vyzivové doplnky.
Elasticitu a priechodnost ciev zlepsuje
najma Vitamarin, tiez Celitin, ktory
zaroven povzbudi a podpori ¢innost
mozgu, pamat, sustredenie. Podobné
uc¢inky na mozgové funkcie (aj po
prekonanej prihode) mé viaczlozkovy
pripravok Revitae. Na spravnu c¢innost
buniek srdcového svalu, prevodového
systému srdca, ako aj mozgovych
neurénov, su dblezité minerdly - najma
vapnik, hor¢ik, tiez draslik, sodik
a viacero stopovych prvkov, ktoré maju
v optimalnom pomeru stabilizujuci ucinok
na bunkové membrany, ¢im pomahaju
predchadzat arytmidm. St obsiahnuté
v idealnej vstrebatelnej koloidnej forme
v prirodnom pripravku Fytomineral.
Prospesné su aj dalsie prirodné vyzivové
doplnky ako napriklad Betafit, Organic
Barley Juice, Lycium chinense, Acai,
vdaka vysokému obsahu prirodnych
antioxidantov, vitaminov, mineralov
a aminokyselin.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Pri kazdom kroku, ktary robime, je hasou jeginou.
,._ktor-.é-robia na§i_m zakaznikomradost, vytvate
a‘setrné nielen k ludom, alé aj k Zivotnémupr

Do akej miery su pripravky Energy
prirodné, organické ¢i bio? Aké
konzervacné latky pouzivame?

Preco pripravky obsahuju tu ¢i onu
ingredienciu? Ako citat etikety
pripravkov? Milujeme edukovanych
zakaznikov a radi sa podelime

o zakladné hodnoty, principy a filozofiu,
ktorou sa riadime pri vyvoji a vyrobe
nasich pripravkov.

NOVE PRAVIDLA OZNACOVANIA
KOZMETICKYCH VYROBKOV

Ak sa citite zmdteni z niektorych noviniek,
ktoré si pre nas nachystala Eurdpska Unia,
vedzte, ze nie ste jedini. Tiez by sme vas
radi uistili, Ze ani my sme sa nezblaznili,

aj ked by to tak na prvy pohlad pri
niektorych etiketach mohlo vyzerat.
Podla novej smernice sme ako vyrobcovia
povinni uviest do zlozenia vyrobku

aj stopové rezidua vietkych latok,

ktoré sa vyskytuju na bezpecnostnych
listoch dodéavatelov extraktov alebo

silic, a to aj napriek tomu, Ze st ich
integralnou sucastou a do pripravku

sa nepridavaju! Absurdna situacia

tak nastava napriklad pri vzacnych
siliciach, ktoré st tymi najdrahsimi

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

a najexkluzivnejsimi prirodnymi latkami,
ktoré v pripravkoch mame. Ich pouzitim
sme nuteni pridat na etiketu také latky ako
farnesol, benzylbenzoét, citral, eugenol,

a dalsie. Rovnaka situacia nastava v
pripade oblubeného Dermaton gelu,

kde poslednych péat poloziek v zlozeni
tvoria parabény, ktoré s opat sucastou
bezpecnostného listu, v tomto pripade
extraktu zo zeleného caju.

Nepomohol ani apel aromaterapeutickych
spoloc¢nosti z celej Eurépy, direktiva sa
presadila a kontrolné organy vyzaduju jej
naplnenie. Rovnako ,krasne” etikety tak
mézete vidiet nielen u nas, ale aj u takych
mien v prirodnej kozmetike ako je

Dr. Hauschka, a u vietkych ostatnych.

Ak sa nezmeni legislativa a zdravy

rozum opat nezvitazi, na podobné

etikety si, bohuzial, budeme musiet
zvyknut. Dokonca aj u takych dokonale
prirodne ladenych pripravkov ako je

novy Pentagram® regenerac¢nych krémov
Renove.

Ziadna z tychto latok pritom nebola do
pripravkov umelo pridana a uvadza sa iba

ich teoretické a nestanovitelné mnozstvo.

V kazdom pripade sa budeme usilovat
ndjst cestu, aby sme dostatocne jasne

oznacili tie latky, ktoré su v pripravku
obsiahnuté takto teoreticky, druhotne.

ATERAZNIECO

O KONZERVANTOCH

Nasim poslanim nie je vyrabat pripravky,
ktoré v podstate ni¢ nezmenia. Chceme
vyrabat pripravky uc¢inné, efektivne

a Setrné zaroven. Vacsina z nich obsahuje
velky pocet ucinnych ingrediencii vo velmi
vysokej, terapeutickej koncentracii, ktora
nema obdoby. V kazdom z pripravkov
spravidla pracujeme s mimoriadne
vysokym obsahom bylinnych extraktov
(az 49% oproti standardnym 3%),
termalnou vodou, vzacnymi olejmi

a esenciami. V niektorych pouzivame
humatové kyseliny, prirodny latex

a mnoho dalsich latok, ktoré povazujeme
v danej oblasti posobenia za délezité.
Vsetky tieto ingrediencie musia fungovat
vo vzéjomnej synergii, byt stabilné,
uzivatelsky komfortné a v neposlednom
rade si zachovavat rovnaké vlastnosti

po celt dobu trvanlivosti.

Pre kazdy pripravok hladéame
najvhodnejsie pridavné, nosné

a konzervacné latky, aby plnili

nielen vsetky funkcie, ktoré sa od



nich oc¢akavaju, ale aby boli Setrné

k organizmu aj prostrediu. Rovnako ako
pri symbole jin-jang musi kazdé velké
svetlo obsahovat aj maly tien, aby bolo
mozné docielit kone¢nd harmoniu.

Je velmi lahké na zéklade povrchnych

a neuplnych informaécii z internetu vybrat
jednu alebo niektoré zo zlozZiek a poukazat
na jej nepriaznivé ucinky. Ovela tazsie, ale
jediné poctivé, je viest ozajstnu diskusiu,
zakladajucu sa na znalostiach a zdravom
usudku, nie na strachu.

Sme vasnivymi zastancami prirodnych
latok a prirodzenych postupov a verim,
ze sme to za dobu existencie nasej
spolocnosti jasne ukazali. Na druhej
strane nepodliehame a nepovazujeme
za zaujimavy extrémny pohlad, ktory

v kone¢nom doésledku poskodzuje
moznosti a krasu prirodnych pripravkov,
vytvara falosné predstavy a ohyba
pravdu.

Pevne a s ¢istym svedomim si stojime

za tym, Ze neexistuje cesta vysoko
ucinného kozmetického pripravku

s terapeutickym obsahom Zivych
uc¢innych latok bez nutnosti tento produkt
osetrit a pouzit na to vhodndu a setrnu
konzervacnu latku.

Aj reSpektovand a uznavana organizacia
ECOCERT aktualizuje kazdoro¢ne zoznam
konzervantov, vratane tych syntetickych,
ak chcete chemickych, ktoré su v bio
produktoch akceptované! Najdolezitejsou
sa preto stava otazka, do akej miery je
vyrobca schopny najst a otestovat latky,
ktoré su podla moznosti ¢o najsetrnejsie,
aby ta mald tma vo velkom svetle bola
skor jemnym tienom.

Ak sa konzervécia pripravku podceni,
nastava opacny efekt. Ak budete

patrat na internete, najdete v systéme
rychleho varovania RAPEX pripady, ked’
v zasiahnutych produktoch postupne
vznikaju kvasinky a plesne, ktoré,
bohuzial, zakaznik nema sancu odhalit

v prvych mesiacoch volnym okom. Co uz
viak spoznd doslova na vlastnej kozi,

je vplyv sekundérnych metabolitov
tychto plesni, ktoré su silnymi alergénmi
a skutoc¢ne sa na nich preukazu
karcinogénne a toxické ucinky.

AKE PRODUKTY SU BIO,

AKE ORGANIC A PRECO VSETKY
NEMAJU TOTO OZNACENIE?

Z pohladu legislativy st obidve
oznacenia, BIO aj ORGANIC, absolutne

totozné. Znamenaju rovnaky objem
formularov, potvrdeni a peciatok.
Najvacsim problémom vsak je

samotné nastavenie systému, ktoré je
vhodné skor pre jednozlozkové alebo
jednoduchsie produkty. Novy rad
zelenych potravin Energy pomerne
dobre zapada do tychto priehradok,

a preto je az na vynimky certifikovany
ako ORGANIC.

Zlozitejsia situacia nastava u nasich
typickych extraktov, najviac u tych
pentagramovych, ktoré obsahuju
niekedy az 19 zlozZiek. Ziskat bez vynimky
potrebné dokumenty na kazdu z nich sa
v redlnej praxi nedd. A ak ide napriklad
o kontrolovany zber z volnej prirody, je
to z principu celkom nemozné.

Nasou viziou do buducnosti teda nie je
snaha zaradit sa do tychto priehradok,
ale hladat priamu cestu k dévere

a pocitom zakaznika. Prostrednictvom
vlastnych organickych fariem pestovat
klacové byliny svojimi silami, rovnako
ako pripravovat najdolezitejsie oleje

a do buducnosti aj silice. Vsetko

v otvorenom prostredi, do ktorého méze
kazdy nahliadnut, precitit ho a hoci aj
zostat v hom niekolko dni.
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Uprostred vod Tichého oceédnu sa
nachadzaju takmer rozpravkové

Havajské ostrovy. Vzdialené na stovky

mil od najblizSej pevniny, patri medzi
najodlahlejsie miesta na zemi a zaroven
je to najdokonalejsi a najrozmanitejsi
ekosystém nasej planéty. Suostrovie tvori
95 koralovych a sopec¢nych ostrovov, na
ktorych zije iba tolko obyvatelov ako

v Prahe. Bez vyznamného priemyslu,

bez viditelného znecistenia. Vac¢sinu
ekonomickej aktivity predstavuje
ekologické polnohospodarstvo a cestovny
ruch.
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Existuje mnoho dévodoyv, preco by
sme havajskej spiruline mohli zavidiet.
Odpociva a silnie v priestrannych
bazénoch na prekrasnom pobrezi
ostrova Kailua-Kona, zalievana kristalovo
Cistou, pramenitou vodou. Vydatné
zrazky, zadrziavané bujnou vegetéaciou
v horach, si hladaju svoju cestu do
udolia skrze pocetné riecky, rieky

a mohutné vodopady. Po dlhej ceste
nadol sa voda syti z hornin vzacnymi
prvkami a mineralmi, ktoré spirulina
ochotne vstrebdva, a tak ziskava na
jedine¢nej bohatosti. Medzi prvkami,

VIETE TO?

CO JE OCEAN CHILL DRYING

Ide 0 ndzov patentovanej metddy
extrémne Setrného susenia spiruliny.
Technolégia kombinuje energeticky
prinos velmi chladnej hibokomorskej
vody v uzatvorenom systéme bez
pristupu vzduchu. Minimalizuje

tak oxidaciu predovsetkym beta-
karotenoidov a zachovéva v riase celu
paletu vzacnych prvkov a minerélov.




SNEHOVE PUSINKY

SO SPIRULINOU A ACAI

» 1 pohar ¢i konzerva cicera v néleve
» 140 g praskového cukru
(alebo aj kokosového)
» 1/2 lyzi¢ky Hawaii Spiruliny
» 1/2 lyzicky Acai
» nasekané mandle na ozdobu

Zlejte nalev z cicera a $lahajte ho na
stredne vysokych otéckach. Postupne
pridavajte cukor. Ked'sa vytvori tuhy
sneh, rozdelte ho na dve rovnaké
polovice. Do jednej z nich pridajte
Hawaii Spirulinu, do druhej Acai.
Snehom naplite cukrarske vrecusko
na zdobenie a na plechu vystlanom
papierom na pecenie tvorte malé

pusinky. Nechajte obe farby oddelené
alebo po spotrebovani jednej farby
doplnte do vrecuska druht farbu
snehu. Ziskate par dihovych pusiniek.
Ak nemate vrecusko, pouzite dve
lyzicky. Podla chuti posypte nasekanymi
mandlami.

Plech dajte do rury na 100°C

a cukrovinku pecte neceld hodinu

a pol, ideélne pri teplovzdusnej
ventildcii. Pravidelne pusinky
kontrolujte, aby sa nepripdlili! Na konci
pecenia by mali byt zvonka pevné

a lahko schadzat z plechu. Ak chcete
mat pusinky menej sladké, pokojne
cukru uberte. MoZe to vsak ovplyvnit
vyslahatelnost” snehu.

ktoré prinasa horska voda, su aj dva
mimoriadne doélezité - fosfor a sodik.
Sldzia ako nevyhnutnd potrava na rast
spiruliny a dostatok ich prirodného
zdroja umoznuje jej jedine¢né organické
pestovanie. V tomto je jedina na svete!
V neposlednom rade je tu este jedno
prekvapenie — hlbokomorska voda.
Mohutné potrubie ¢erpa z hibky viac
ako 400 metrov ¢istu a chladni morsku
vodu, ktora tvori v bazénoch asi desatinu
objemu. Zvysena salinita v kombinacii

so silnym sinkom zaistuje dostato¢nu
dezinfekciu vody, ktora sa nasledne
nemusi nijako upravovat a spiruline
dodava dalsich 94 prirodnych mineralov
zmora, ktoré by sa v nej inak vobec
neobjavili.

UCINKY SPIRULINY

Ucinky su preukézané predovietkym
vo vztahu k posilneniu imunity.
Spirulina aktivne podporuje
bunkovu regeneraciu, ¢im poméha

pri rychlejsej rekonvalescencii.
Vyznamnym obsahom prirodného
vitaminu A posilfiuje zrak. Obsahuje

aj kyselinu gama-linolenovu (GLA),
ktora je zndma ako najsilnejsia
prirodna protizapalova latka.

Najma v havajskej spiruline je jej az
trojndsobné mnozstvo v porovnani

s konvené&nou spirulinou. Dalej je v tejto
riase velmi vysoka koncentracia
chlorofylu, jednej z najsilnejsich
detoxikac¢nych latok, ktord pomdha

pri ociste organizmu od toxinov

a sekunddrnych metabolitov, viaze
tazké kovy a radioaktivne izotopy.
Spirulina prospieva traveniu. Ulahcuje
prechod cez traviacu sustavu, ¢im znizuje
tlak na cely systém. Podporuje zdravu
¢revnu mikrofléru a zlepsuje absorpciu
Zivin.

Hawaii Spirulina

» obsahuje vyznamné mnozstvo
vitaminu B1 (tiamin), Bz (riboflavin),
Bs (nikotinamid), Bs (pyridoxin),
Bs (kyselina listova), Bi2 (kobalamin),
vitamin E a vitamin Ki a K2

» je zdrojom draslika, chrému, medi,
hor¢ika, manganu, fosforu, selénu
a zinku

» na 1 gram vahy je v nej viac bielkovin
nez v hovadzom madse, hydine, rybach
alebo soji

» mMé 4x vyssiu antioxida¢nu schopnost
nez ¢ucoriedky

» obsahuje biologicky dostupné zelezo,
prospesné v pripadoch anémie alebo
v tehotenstve

ZAUJIMAVOST
Pre znalcov vynikajlcej kdvy je pojmom
druh Hawaii Kona. Labuznici popisuju
expldziu chuti, ktoré sa v Ustach
postupne menia. Od pociato¢nej fahkej
a sviezej kyslosti, cez lahodné ovocie az
po tény orieskovej cokolady. Chuti je také
mnozstvo, ze sa daju len tazko opisat
a v Ustach aj na perach zostavaju
neobycajne dlho. Za tieto vynimocné
vlastnosti vdaci Kona prave znamenitej
pode a jej minerdlom, ktoré déavaju kadve
neopakovatelny charakter.
Hawaii Spirulinu ponudkame nielen
ako komfortné tablety, ale aj
v prasku. V tejto podobe je expldzia
chuti ovela intenzivnejsia nez
u kdvy Hawaii Kona. Preto odporu¢ame
vyuzit niektory z kreativnych receptov.
Ak patrite medzi znalcov a labuznikov,
jednoduchy kokteil (prasok/¢ista voda)
je tym najucinnejsim, co moze Havajské
suostrovie ponuknut!

(RED.)
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ESENCIE

Privonajte k Artrinu renove a prvé, ¢o vas okuzli, je esencia
arabského jazminu (Jasminum sambac). Luxusna a exoticka
vona, zdkladna esencia tohto krému. Patri k prvkom Vody

a Ohna, teplotne je neutrédlna a energeticky jangova.

Esencia sa ziskava z krehkych kvetov jazminu, ktoré sa nedaju
priamo destilovat. Kvety uvoliiuju silice do tuku pomocou
enfleuraze. Tak sa nazyva povodna stara metoda, pri ktorej
sa kvety kladu na platna napustené tukom. Kvety treba
niekolkokrat vymenit, kym sa tuk nasyti silicami. Rozpustenim
tuku vznikne pomada, z ktorej sa esencia extrahuje pomocou

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

EXTRAKCIA ESENCIOU ZA POMOCI CO2

Oxid uhlicity, ktory je vo svojej prirodzenej podobe

v plynnom stave, sa vystavi teplote 31,3 stuprioc Celzia

a tlaku 72,9 atmosfér. Tym sa dostane do superkritického
stavu medzi tekutym a plynnym skupenstvom a stava sa
idedlnym ,rozpustadlom”. Kombinuje v sebe vlastnosti
rozpinavosti plynu a schopnosti tekutiny rozpustat... Tento
efekt sa vyuziva pri ziskavani rastlinnych silic. Uvolnenim
tlaku sa potom jednoducho vrati do plynného skupenstva.
CO2 je celkom prirodzeny plyn, ako pre nés (vydychujeme
ho), tak pre rastliny (tie ho ,vdychuju” — spracovavaju

v procese fotosyntézy). Z knihy Marie Noe ,,Aromaterapie
do kapsy”

\ \
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oxidu uhlicitého (CO2). Je to najnovsi spdsob ziskavania Cistych
kvalitnych esencii — neobsahuju Ziadne rozpustadla, ktoré sa
inak beZne pouzivaju pri ich vyrobe.

Kralovnd esencii, jazmin, sa stara o suchu, citliva a zreld plet.

Ma na riu hojivé a upokojujice ucinky, uvoliiuje napatie vo
svaloch. Ulahcuje porod a podporuje tvorbu mlieka. Pésobi
afrodiziakalne a antidepresivne. Harmonizuje muzsku a zensku
energiu, navodzuje optimizmus. Podporuje sebaddveru, istotu
asilu.

Len pre zaujimavost: na ziskanie 1 | éterického oleja treba 800 kg
jazminovych kvetoy, ¢o je asi 7 milidnov kvietkov, ktoré sa musia
zbierat v skorych rannych hodindach a kratko na to sa spracovat.

Céder atlasky (Cedrus atlantica) sa v Oriente vnima ako symbol
sily a moci. Priamo podporuje energiu Vody a je dolezitou
podpornou esenciou v Artrine renove. Ziskava sa parovodnou
destilaciou ihli¢ia a kory stromu. Celkovo posilfiuje organizmus,
stahuje cievy, hoji rany, akné aj lupienku, tonizuje lymfaticky
systém. Na emocionalnej Urovni posiliuje volu a odvahu,
zmierfuje chronické uzkosti.

Esenciu jazminu a cédra atlaského obsahuje z Pentagramu®
regeneracnych krémov iba Artrin renove. Ako doplfiujucu
esenciu sme pouzili geranium, bigaradiu a vanilku (vid' Vitae ¢. 6
a 9/2016).

OLEJE

Artrin renove obsahuje mnohé vzéacne oleje. Arganovy olej je
silny antioxidant, hoji a zaceluje aj starsie jazvy a ma liftingové
ucinky. Mandlovy olej osetruje a vyzivuje suchu plet. Makovy



olej upokojuje plet aj psychiku a jojobovy olej ochrariuje
pokozku pred vysychanim. O tychto olejoch ste si uz mohli
preditat aj vo Vitae ¢. 3, 4 a 10/2016.

DALSIE UNIKATNE ZLOZKY

Kyselina jantarova (Vitae ¢. 9/2016). Extrakt z Crotonu lechleri
zosilnuje v Artrine renove schopnost obnovit a vyzivit bunky.
Urychluje regeneraciu pokozky, podporuje tvorbu kolagénu

a zmierfiuje svrbenie pokozky.

BYLINY

Bylinny koncentrat v Artrine renove obsahuje extrakt z agétu,
zlatobyle, pagastanu, komonice, kdpra, kostihoja, sladovky,
kapucinky, pysteka, senovky, arniky, puskvorce, turanu,
tuzobnika, vavrinu a dumbiera.

TCM

Artrin renove nélezi k prvku Vody a je spojeny s energiou
chladu. Poméaha harmonizovat dréhu obli¢iek a mo¢ového
mechdra.

UCINKY ARTRINU RENOVE

» je vhodny na unavenu plet, ktora straca
svoju prirodzenu farbu

» oSetruje suchu a citliva plet

» doddva potrebnu vyzivu

» oCistuje

» ochranuje

» hydratuje a zabranuje vysychaniu

» hoji drobné jazvicky

» vyhladzuje zacinajuce vrasky

» pomdaha pri viditelnych tmavych kruhoch pod o¢ami

» podporuje chut tvorit a radovat sa zo Zivota

» pouziva sa ako denny aj no¢ny krém

Vsetci urcite poznate Uzasné ucinky regeneracného telového
krému Artrin. Niekomu Artrin vonia a niekomu, naopak, nie.
Vacsinou, ak mame potlaceny - neprijaty problém vo vztahoch,
tak nam Artrin nie je velmi prijemny. Casto nas az telesné bolest
naudi najst si k nemu cestu a tak zacat pomaly odkryvat nase
zasunuté emocné odmietanie.
Artrin renove posobi jemnejsie, ale neomylne otvara cestu
sebapoznania. Silnejsia omamna vona jazminu si iste ziska svojich
priaznivcov, ktorych odmeni spokojnou a zdravim Ziariacou pletou.
Pekne ho vnimala jedna moja kamarétka: , Po natreti Artrinu renove
som videla vodnu Supku, ktord akoby sa mi odlupla z tvdre.”

MARIE BILKOVA

p
NAPiSALI STE NAM

RAD RENOVE - RADOST SA'S LETOM NEKONCI!

Okolnosti mi dopriali spojit cestu do Karlovych Varov

s ndvstevou semindra Marie Bilkovej, venovanému prirodnej
kozmetike - novému radu krémov Renove od Energy.
Pévodne som si chcela na seminar len odskocit s niekolkymi
otazkami a velkou davkou skepsy. Nebola som si vobec istd,
¢i zostanem do konca - a to jednoducho kvoli mojmu vztahu
ku kozmetike. Na vietko totiz pouzivam telové regeneracné
krémy od Energy. Okrem Gcinnych zloziek navyse prijemne
vonaju a nemusim venovat Cas rieseniu pletovej kozmetiky,
ktora by mi zaberala miesto. Na seminéri ndm pani Bilkova
pribliZila vietky zloZzky jednotlivych krémov a nechala ich
kolovat. Co mia obzvlast zaujalo, boli olejové kompozicie
jednotlivych krémov. Ked som sa mohla dozvediet o Uc¢inkoch
obsiahnutych zloziek a zmyslami ich intenzivne vyskusat

- ovonat a dozvediet sa, s ¢im sa pri vyrobe krémov v Energy
pracuje, pociatocna skepsa sa zmenila na nadsenie. Nielenze
som zostala na seminari az do konca, ale odchadzala som

s vedomim objaveného pokladu.

Vtedy bol este jeden z poslednych teplych dni, zanedlho prisli
s ochladenim aj dazde, ale ja som si odniesla navyse radost

z necakaného zazitku pretrvavajuceho svojou pozitivitou
este mnoho dalsich dni, aj tych nevludnych. Vdaka prileZitosti

preniknut do podstaty krémov som nasla svojho vitaza a tiez

uz viem, ktory krém si k nemu nabuduce priberiem.

Zazitok zo seminara bol este o dva dni neskor nec¢akane

korunovany daldim voravym prekvapenim. Znenazdania

sa ozval kuriér, Ze vezie balicek. Bola v nom vyhra zo sutaze

,Leto pIné pokusenia” - mydlo Cytovital, telovy krém

a Cytovital renove - prave jeden z pre mna novoobjavenych

krémov. Prisiel v pravu chvilu! Vsetko som pre radost nechala

stat dlho na stole v kuchyni, aby si aj ostatni mohli privonat.
Mgr. LUCIE KLEMPIROVA

\I_/
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Neurologickeé
ochorenia

Dnesnym ¢lankom ,Stru¢na anatémia a fyziolégia nervového
systému” zac¢iname novy serial o ochoreniach nervovej sustavy.
Dopina ho prave vychadzajica, tematicky ucelena brozira

Ako riesit neurologické ochorenia?, ktort najdu zaujemcovia
vo vietkych Kluboch a Konzultaénych centrach Energy.

Cielom tychto textov je vysvetlit, ako m6Zzeme k neurologickym
tazkostiam pristupit, ¢o radsej prenechat lekarom,

a samozrejme, ¢o nam ponuknu pripravky Energy na pomoc.

Choroby nervového Ustrojenstva tvoria pomerne rozsiahlu skélu
zdravotnych poruch a mnohé z nich mézu byt dost zavazné.
Nervové tkanivo vychadza zo zarodo¢ného listu ektodermu,
podla ¢inskej mediciny spada medzi tkaniva pod nadvladou
elementu Vody a Troch ohnisk. Zasadnym riadiacim orgdnom su
oblicky. Je tu teda jasna suvislost so zékladnou energiou ¢loveka,
ktora je kazdému vlozena do vienka pri pocati. Tym padom aj
velmi tzky vztah s predkami. V prvom rade, samozrejme, s tymi
najblizsimi, matkou a otcom.

VSETKO SO VSETKYM SUVISI

Blizko k neurologickej problematike su tazkosti pohybového
ustrojenstva, kde sa uz ocitdme na pomedzi ortopédie

a rehabilitacie. Mnohi pacienti navstevuju ordinacie lekarov

s niekolkymi odbornostami s tym istym problémom - méze ho
lie¢it ortopéd, rehabilita¢ny lekar aj neuroldg. Tazkosti byvaju
prepojené. Svaly, vézy, kiby, véetko riadi nervovy systém. Ale pri
ochoreniach pohybového Ustrojenstva sa len velmi zriedka
skutoc¢ne poskodzuje nervstvo. Napriek tomu u nés ich lie¢bu
vedu neurolégovia. Choroby ciev a poskodenia nervového
systému z metabolickych pricin suvisia s internym lekarstvom
a liecbou metabolickych choréb. Sem spadé napriklad
cukrovka, vysoky krvny tlak, vysoky obsah cholesterolu v krvi,
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poskodenie pecene v désledku zavislosti, atd. V pripade
psychickych choréb, ked je niekto, ako sa hovori, ,na nervy”,
sme uz velmi blizko psychiatrie. Je v3ak rozdiel, ¢i je pacient
chory psychicky, ¢i ma skuto¢ne poskodeny nervovy systém.
Hranica je mnohokrat krehka, velmi ¢asto ju tazko hodnotia

aj samotni lekari. V niektorych pripadoch sa choroba pacienta
dokonca neda zaradit do nejakého odboru. Vietko je prepojené,
rovnako ako my vsetci ako Zivé bytosti sme prepojeni.

V nasom seriali nebudeme zachadzat do velkych podrobnosti.
Rozdelenie, klasifikaciu, hodnotenie, diagnostiku a liecbu
prenechdme lekdrom, odbornikom v oblasti neuroldgie.
Choroby nervového systému si rozdelime do niekolkych skupin,
podla priciny, tazkosti a klinického obrazu. Pri kazdom type
ochorenia preberieme okruh pripravkov Energy, ktoré mézu
byt uzito¢né. Ci uz na podporu imunity, vy¢istenie tela, ¢i na
energetické posilnenie. Jednozna¢ne odporic¢ame testovanie
Supertronicom, ¢im zaistime davkovanie ,na telo”.

OKRUHY PORUCH NERVOVEJ SUSTAVY

» Poruchy vyvoja nervovej sustavy

» Poruchy vedomia

» Infekcie nervového systému - kliestova encefalitida,
boreliéza, herpeticka infekcia, zapaly nervov

» Autoimunitné ochorenia - roztrisena skleréza

» Bolestivé stavy — pohybového Ustrojenstva, hlavy,
neuropatické bolesti

» Nadory - zhubné a nezhubné

» Zachvatové stavy - epilepsia, migrény, psychogénne zachvaty

» Ochorenia svalov - nervosvalové ochorenia, vrodené a ziskané

» Cievne mozgové prihody - krvacavé a nekrvacavé (infarkty)
aich nasledky

» Poskodenie periférneho nervstva - polyneuropatia, obrna
licneho nervu

» Urazy - mozgu, miechy, periférnych nervov, chrbtice

» Neurodegenerativne ochorenia - demencia, Parkinsonova
choroba

» Ochorenia miechy - zépaly, nddory, poranenia, degenerativne
ochorenia

» Neuropsychogénne tazkosti - nespavost, Uzkost, panicka
porucha, depresia, Unava

4 N\
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Jednou zo zaklac
podra&nie are an. T

ovy systém eka delime na centrélny, ktory z i
a miech 8rny nervovy systém. Ten tvoria
e ajuce z centradlneho nervového systému
¢astami organizmu.
pPOC & ie dostredivé alebo odstredivé.
edivé ne ie do centr. vorime im
senzorické (od Y(e e sa tieto
ie spracovav Uz centra na
a st bud' motoric \ovaného
alebo sekre¢né - do Zliaz
patria este nervy trofické, ktoré slizia na
vazomotorické, ktoré vedu do hladkého a a ciev.
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NERVOVA BUNKA - NEURON

dendrit

axon

myelinové posva

mediator —

synapsia —

)) NEURON

Zéakladnou stavebnou a fyziologickou
jednotkou NS je nervova bunka a jej
vybezky - neurény.

V roznych castiach tela maju rézny tvar

aj velkost. Neurdny su navzajom prepojené
a vypli medzi nimi tvoria gliové bunky,
ktoré zaistuju latkovd vymenu neurénov.
Pocet neurdénov je asi do 20. roku veku
staly, potom postupne neurdény ubudaju.
Nemaju schopnost regenerécie.

Od tela neurdénu vedu dva druhy
vybezkov. Dendrity su kratke a tenké,
vedu vzruch smerom k bunke - neurénu.
Neurit ¢i axon je iba jeden, dlhy,

a vedie vzruch smerom od tela bunky

do periférie. Va¢sinu axénov obaluje
myelinova posva, ktord ma vyzivovaciu
funkciu, no najma hra dlohu pri prenose
nervového vzruchu.

NERVOVY VZRUCH

Ide o fyzikalno-chemickd zmenu,

ktord sa prendsa nervovym vldknom.
Spociva v poruche elektrickej rovnovahy
a chemickych zmendch. Vzruch vznika
na zaklade podnetu zvonka. Vzruchy,
ktoré prebiehaju nervovym vlaknom, su
pre organizmus signalmi informujdcimi
o zmenach ¢innosti jednotlivych organov
tela. Dal3ou podstatnou zlozkou préace
NS je prechod vzruchu z jedného
neurénu na druhy, alebo prenos

z nervu na svalové vlakno. Spojenie sa
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uskutocnuje v Specidlnych utvaroch

- synapsiach. Prenos sa deje chemicky,
pomocou medidtorov, vyskytujucich sa
iba v nervovom systéme (acetylcholin,

katecholaminy, serotonin, a dalsie).

NERVOVOSVALOVA PLATNICKA
Miesto, kde sa prendasa vzruch z nervu
na sval, sa nazyva nervovosvalova
platnicka. Mediatorom je acetylcholin.
Na podrazdenie nervu reaguje sval
stahom (kontrakciou), ¢i zvysenym
napatim.

MOTORICKA JEDNOTKA
Neurit sa na svojom konci v kontakte so
svalom deli na drobné vetvicky, ktoré sa
rozbiehaju k svalovym vldknam. Aktivuje
teda vzdy urcity pocet svalovych
vldkien. Vlakna, ktoré patria k jednému
neuritu, vytvaraju dohromady motoricku
jednotku. Ta je velka podla funkcie
svalu — ¢im je funkcia svalu presnejsia
(napriklad okohybné svaly), tym je
motorickd jednotka mensia. Najvécsie
jednotky su v oblasti chrbtového
svalstva.
Zapojenim svalu menia jednotlivé
Casti tela svoju polohu. Periférny nervovy
systém dalej zahftia receptory v kiboch,
slachach a kozi. Spatnym informacnym
kanalom sa prostrednictvom tychto
receptorov v periférii centrum
dozveda o vykonanom pohybe,
ktory pévodne zacalo. Systém je
velmi prepracovany. Kazdym okamihom
sa vyladuje a optimalizuje kazdy pohyb.
Dovodom je, aby nenastalo pretazenie,
a tym poskodenie struktur pohybového
ustrojenstva. Priecne pruhované svalstvo
zahina svaly, ktoré zaistuju skor staticky
polohu tela, vzpriameny stoj (svaly
posturalne). Dalsiu skupinu predstavuje
svalstvo vykonévajuce dynamicky pohyb
(fyzické svaly). Aj tu musi nastat dokonalé
vyladenie, aby bol pohyb ¢loveka
efektivny a vyvazeny. Koordinaciu zaistuje
v sthre s periférnymi receptormi zlozity
systém riadenia motorickych drah. Patri
k nemu, samozrejme, aj centralny systém
- teda miecha, mozocek a motorickd kéra
mozgu.
O centralnom nervovom systéme si
povieme nabuduce, bude to velké
dobrodruzstvo!

MUDr. IVANA WURSTOVA
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PRECO SU SLZY
SLANE?

Sprievodkyna medzi svetmi, garantka
Zivota a smrti, pokoritelka temnych sil...
Magicka sol

» receptivna

» v znameni Byka, Panny a Kozorozca
» pod vplyvom Saturnu

» patriaca k ¢akre solar plexu (3.)

UPLNE OBYCAJNA VZACNOST
Kamenna sol je mineral znamy aj pod
nazvom halit, ktory vytvéra prekrasne
pravidelné stvorcové krystaly. Obycajny
chlorid sodny je taky neobycajny, ze stoji
za to poklonit sa mu.

Dnes je mozné kupit sol aj v tom
najzapadnutejsom obchode. Pre nasich
predkov viak sol nebola ani zdaleka
taka dostupna, bola to vzacnost

a dokonca aj platidlo. Stredoveké
komunity Zijuce na tzemi dnesného
Hallstattu zbohatli na tazbe soli
dokonca natolko, ze mali dost ¢asu
rozvinut celd halstatsku kultdru. Ludia
totiz zacali sol potrebovat vo va¢som
mnozstve akondhle presli od lovu

k polnohospodarstvu. Obchodnici

so solou boli teda zamozni, pretoze
mali pod palcom pre zZivot nevyhnutnt
substanciu. Predpokladam, ze

prave preto sa sol spaja s peniazmi

a bohatstvom.

SOLOU PROTI TEMNYM SILAM
Mékkost a poddajnost soli spolu s jej
schopnostou pohlcovat vihkost maju
uzemnujuci efekt. V podstate vtahuje
duchovné sily spat do Zeme, ¢o vyuzivali
stari Slovania, ktori sa pomocou soli
ritudlne chrénili proti nadprirodzenym
sildm. Uvitanie chlebom a solou nebol
ani tak akt pohostinstva, ako skor
preventivno-ochranny ritual, ktory mal
zabezpelit, ze prichodiaci vstupuje do
komunity s ¢istymi umyslami. Magické
sypanie soli do rohov miestnosti na
ochranu a odistenie je pomerne beznou
praxou aj dnes.

SUBSTANCIA ODPUSTENIA
Sol' je ale predovsetkym velmi silnym
ocistnym prostriedkom. Hoci je sol
nevyhnutnd na spravne fungovanie
organizmu, jej nadmerné mnozstvo
moze sposobit smrt. Solnd pust

5

Atakama alebo Mftve more Zivotom
rozhodne neoplyvaju, zato je mozné
sa tam naopak niecoho zbavit - ¢i
uz je to bolest kibov alebo nestastna
laska. Sol je sterilizujlca a precistujuca.
Rozpusta bolesti, pochybnosti, dusevné
blokady a prekonané vzorce. Precistuje
od vsetkych vibracii, vdaka ¢omu je
silnym magickym prostriedkom. Iba
ak si kompletne upraceme, mézeme
zacat opat a lepsie. Na piti slanej
vody je zalozeny Ucinok geniélnej
joginskej precistovacej praxe nazyvanej
$anghapraksalana, ktord ocistuje telo
aj mysel. Aj obycajny kupel v slanej
vode vsak postaci na podporu vitality
a optimizmu. Navyse posilni nechty,
vlasy a kozu, ale predovsetkym nasu
odvahu k zmene. Pre sol totiz neexistuje
ni¢ jednoduchsie nez sa rozpustit
a potom opat vykrystalizovat do este
vacsej krasy. Preto je neocenitelnou
sprievodkynou tam, kde niet inej
cesty nez rozpustanie, prepustanie
¢i odpustanie. A vsade tam, kde
potrebujeme podporu v Usili pustit sa do
nie¢oho, niecoho sa vzdat... Iste preto su
slzy slané.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Od polar‘s
k jednote
od choro
k zdravi

Tuto ¢ast pokracovani €lank

o energiach, ktoré spoznav.
prostrednictvom znameni a
nacneme opat jazykovym oki
Budeme sa chvilu zaoberat vyz

a etymoldgiami vyrazov, ktoré
pouzivame v beznom hovore, c¢asto
ani netusiac, ¢o vsetko v skutocnosti
znamenaju. Energia vzduchu Blizenc
nam pritom poskytuje mnozstvo
zaujimavého materialu.

Vyznam dychania sme pochopili uz na
zakladnej skole, kedy sme sa dozvedeli
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Samotné slovo vzduch a dalsie slova
tykajuce sa dychania skryvaju pred nami
kvantum réznych vyznamov. Pojem
vzduch ndm ndramne pripomina vyraz
duch a predpona vz- nas upozornuje, ze
je to ¢osi, ¢o sa dviha, vzmaha sa, vzpina
nahor, do priestoru. V knihe Genesis, Prvej
MojziSovej, sa o tvoreni sveta doc¢itame:
,Na pociatku stvoril Boh nebo a zem. Zem
bola pusta a prazdna a nad priepastnou
tonou bola tma. A nad vodami vznasal

sa duch Bozi.” | vytvoril Hospodin Boh
¢loveka, prach zo zeme, a vdychol mu

do nozdier dych Zivota. Tak sa stal ¢lovek
zivym tvorom.” Vsetkému, v ¢om je ,ziva
dusa”, dal stvoritel za pokrm vsetku
zelenu bylinu.

Latinsky sa duch nazyva spiritus, ale
pod tymto terminom najdeme aj dych,
vanok, zivot, dusu, odvahu, smelost,
sebavedomie, pychu, hrdost i nadutost
a lieh. Inspiro znamena fukat, duchat

i zadut, rozduchat, takisto vnuknut,

nadchnut, podnietit ¢i roznietit alebo vliat.

Respiratio oznacuje nielen vydychovanie,
ale aj oddych, prestavku, zotavenie, ba

aj vypar, vyparovanie. V gréctine pod
nazvom psyché spoznadvame nielen dusu,
ale aj dych, ducha a slovo, Zivot, Zivého
tvora, bytost, cloveka. Nuz, subor slov
velmi indpirativny, poskytujuci vnuknutia,
odvahu sebavedomych ¢inoy, ale

i potrebu prestavok na zotavenie (mozno
s poharom vina v ruke) — vsetko cinnosti

potrebnych pre tvorivého ludského ducha.

Zivot na tomto svete sa zacina prvym
nadychom, pocas ktorého prijimame
energoinformacnu inspiraciu Univerza na

dobrodruznu cestu zodiakom vlastného
bytia, poslednym vydychom pozemska
put konci.

Ked'uz hovorime o dychani, nesmieme
zabudnut, Ze tento proces ma aj dalsie
dolezité vyznamy, predovsetkym
zdravotné, ktoré sa uplatnia, ak dychame
spravne. Plytky dych nezabezpedi
dostato¢nu oxidaciu krvi a ndsledne
buniek celého tela, predovietkym mozgu,
hlboké, branicové dychanie sa viak
postara o skvalitnenie traviaceho procesu,
lebo azda nendjdeme v brusnej dutine
organ, na ktory by nepoésobilo.

Vzduch je element, ktory nds spdja,

nikto ho neméze vlastnit, patri vietkym.
Nepozna hranice, takze nas od seba
navzajom neoddeluje. Spolu s nami

ho dychaju nasi priatelia, i ti, ktorych
povazujeme za nepriatelov. Bez vzduchu
by nemohla prebiehat komunikacia,
nedali by sa nadvazovat vztahy. Dusa
reaguje na tazivé podnety z okolia, ktoré
charakterizujeme slovnymi obrazmi
,husty vzduch”, ,nedychatelna atmosféra”,
,nebudem s tebou dychat jeden vzduch’,
,0bera$ ma o vzduch na dychanie”, lebo
ponima dychanie ako nadvédzovanie
vztahu. Spaja do suvislosti vzduch,
dychanie, vztahy a Zivot.

Aj ked su Blizenci znamenim typickym
pre prechod z jari do leta, chorobné stavy
organov s nim spojenych sa prejavuju
najcastejsie v dvoch obdobiach. Jednym
z nich je prechod zo zimy do teplejsich
dni predjaria a jari. Druhym rizikovym
obdobim je cas, kedy sa teplé neskoré
jesenné dni preklenu do oktébrovych

a novembrovych plusti. V jednom

i druhom sa organizmus nevie narychlo
prisposobit nahlym poveternostnym
zmendam, ani my nedokdzeme
jednoznacne prispOsobit oblecenie
vyraznému striedaniu teploty. Proti
rannému chladu by sa ¢lovek najradsej
ochranoval teplou vetrovkou, kozuchom,
v obednajsich teplotach ma chut
vyzliect sa do tricka. Potom stac¢i malé
,zakopnutie”, aby to ¢lovek nezvladol,

a problém narasta do vacsich rozmerov.

Najviac nachylnym systémom pre
blizenecké ochorenia je dychacia sustava,
najma horné dychacie cesty. U deti
predskolského veku a skolékov sa toto
riziko zvysuje nielen nedodrziavanim
zésad spravneho obliekania, ale aj zlymi
dychacimi navykmi. Pri nddychu tstami
sa vzduch v nosovej dutine ciasto¢ne
nepredhreje, prirychle plytké dychanie
pri prekrikovani sa s ostatnymi stav len
zhorsuje. Zaciatok Skolského roka byva
rizikovym aj z inych dévodov. Mnohi rodicia
nedbaju na ochorenia dychacich ciest
svojich ratolesti a na ndkazy, ktoré s tym
sUvisia. Tak su aj zdravi jedinci vystaveni
nebezpecenstvam kolektivnych ochoreni.
Najma dnes, ked maju detlrence znacne
oslabené organizmy nielen z mnozstva
presladenych népojov a potravy
poskodenej é¢kovymi chemikaliami, straty
dynamickych pohybovych névykov, ale ich
imunita je takisto oslabend zmenou kvality
celého Zivotného prostredia a socialneho
priestoru. Na to by mali dohliadnut
dostatocne prezieravi rodicia a robit
opatrenia este pred nasttpenim rizik.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

-

Kustovnica vo vyzive deti

posiliuje imunitu a vyzivuje krv.

Kustovnica ¢inska (Lycium chinense, goji) nasla uplatnenie aj
v Materskej Skole v Dolnej Strede. Tieto ,plody dlhovekosti”
obsahujuce aminokyseliny, karotenoidy, stopové prvky

a vitaminy, sme okusili nielen v ¢ajovej forme, ale uvarené
plody sme konzumovali pri aranzovani jesennych kompozicii
na $kolskom dvore. Vyrezavali sme tekvice, sadili chryzantémy
a zbierali imunitu ochutnavanim plodov goji. V ramci tyzdna
zdravej vyzivy sme vyrabali bonbony z kokosového oleja,
kakaa, medu a touto zmesou sme zalievali susené plody
kustovnice, ktoré sme po stuhnuti konzumovali. Susené plody
sme ako darcek priniesli aj kamaratom do miestnej zakladnej
skoly, s ktorymi sme ochutndvali r6zne zdravé dobroty,
vyradbané spolu s rodi¢mi. Toto ,ovocie $tastia” sa radi medzi
superpotraviny, pretoze je bohaté predovsetkym na Zelezo

a vitamin C. Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny posobi hlavne
na merididny pecene a obliciek, zvlh¢uje pltca, zlepsuje zrak,

My sme boli spokojni' s tym, Ze sme sa zozndmili s doteraz

pre niektorych nezndmymi plodmi, obohacujucimi detsky
repertoar chutovych buniek, ktoré budeme aj nadalej tesit
uzivanim kustovnice v rozumnej miere.

JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS

\I_/
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Criepky
zZ mozaiky
dejin XXVIII.

VONE A KRASA V PiSME (IL)

Azda ,najvonavejsou” castou basne oslavujucej lasku
a krasu milencov je tato:
» ,Zdhrada uzavretd si, sestra moja, nevesta,
uzavrety val, zapecateny pramen.
Vyddvas svoju vériu ako sad s jablkami grandtovymi,
s vybornym ovocim,
hennou a nardom,
s nardom a Safranom, puskvorcom, skoricou,
s kadidlovymi krikmi,
myrhou a aloe,
s balzamami najlep$imi.
Si prameri zdhradny,
studna vody Zivej,
bystrina z Libanonu.”

Piesen piesni nie je zahalend len vonami, je takisto mozaikou
farieb a krasnych predmetov, drahych materialov. Obsahuje
mnozstvo metafor, basnickych privlastkov a inych prostriedkov,
ktoré pripominaju ohromujucu pestrofarebnu vitrdz gotickych
chrdmovych okien.
» ,Akd si krdsna, priatelka moja,

akd si krdsna,

oci tvoje st holubice.”

» ,Som kvietok Sdronsky,
lalia v dolindch.
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Ako lalia medzi tinim,

tak moja priatelka medzi dcérami.
Ako jablort medzi lesnymi stromami,
tak méj mily medzi synmi.”

» ,Nosidld krdl'si zhotovil, krdl Salamun,
zo stromov libanonskych.
Stipiky k nim zhotovil strieborné,
operadlo zlaté, sedadlo purpurové.
Vnatro je obloZené Idskou
jeruzalemskych dcér.”

Uzasnad hra farieb, svetiel, veci vytvéra posvétné

a zaroven nesmierne ludské rozetové chrémové
okno, zapadajuce do mozaiky criepkov slaviacich
svet zalUbenej dvojice, a mne pripada velmi tazké
vybrat azda najilustrativnejsie citaty.

Pre tych, ktori doteraz nesiahli po Pisme, ani nemienia

zobrat tuto knihu do ruk, ale chceli by citované malé

veldielo spoznat, vyslo viacero prekladov ,najkrajsej

z piesni Salamunovych*, naposledy azda z pera

Lubomira Feldeka.

Text o pouzivani vonaciek a krdsnej odedze ndjdeme i v knihe
Judit. Tu vsak nesluzia ako okrasa, ale stavaju sa stcastou Isti na
zlakanie a porazenie nepriatela:

... to Judit, dcéra Merariho,

ho zbavila sil krdsou svojej tvdre.

... pomazala si tvdr vonnou mastou,

vlasy zopla &elenkou,

vzala jemny sat, aby ho oklamala.

Jej sanddle uchvdtili jeho oko,

jej krdsa zaujala jeho dusu — a mec prenikol jeho Sijou.”

¥

Prehupnuc sa cez skalu storoci vstupuje Pismo do tej casti, ktora

bola nazvana Novym zakonom a vztahuje sa predovsetkym

v Styroch synoptickych evanjelidch k Zivotu JeZi$a, osobnosti

urcujucej prostrednictvom nového ndbozenstva, krestanstva,

beh dejin nasledujucej epochy. V textoch Markovho a Janovho
evanjelia nachadzame pre nami zvolend tému zaujimavu stat

o pobyte Jezisa s druzinou u¢enikov v Betanii. Tu vstupuje

do deja jedna z dejinami rozporne prijimanych zZien evanjelii.

Ani majstrovi ziaci, predovsetkym ,ekonédm” skupiny, Judds,

sa nedokazali stotoznit s tym, co urobila. Marek pise:

» ,Ked bol v Betdnii v dome Simona Malomocného a sedel pri
stole, prisla Zzena, ktord mala alabastrovi nddobku pravého
vzdcneho oleja z nardu. Rozbila ju a olej vyliala na jeho hlavu.
Niektori sa hnevali: Naco td strata oleja? Mohol sa predat za viac
ako tristo dendrov a tie sa mohli dat chudobnym.” A osopili sa
na riu. Jezis vsak riekol: ,Nechajte ju! Preco ju trdpite? Vykonala
na mne dobry skutok. Ved chudobnych mdte stdle okolo seba,

a kedykolvek chcete, mézete im Cinit dobre; mria vsak nemdte
stdle. Ona urobila, ¢o bolo potrebné; uz napred pomazala moje
telo k pohrebu...”

Z textu sa dozveddme nielen to, ze nardovy olej patril medzi
drahé komodity, ale i to, Ze vonné oleje sa pouzivali pri
pohrebnych ritualoch, ako spomina evanjelista Jan: ,,... Prisiel
tiez Nikodém, ktory kedysi navstivil Jezisa v noci, a priniesol asi
sto libier zmesi myrhy a aloe. Vzali JeziSovo telo a zabalili ho
s tymi vonnymi latkami do lanovych platien, ako je to u Zidov pri
pohrebe zvykom. ...

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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~zale aj chladn d

K mesiacu november. patrl’ nielen zaplava listia padajtiiceho zo stromoyv,

hlg sxlno testuje.

Najviac zatazené budu v tomto obdobi PEUCA. Ich slabost sa
prejavuje nedostatocnostou samotného orgdnu, vacsinou zlym
dychanim, spolu s narusenim sliznic a prehnanou citlivostou
pokozky. K tomu obycajne pristupuji poruchy lymfatického
systému, najma v oblasti hrudnej kosti. Preto su velmi vhodné
lymfatické masaze.

Plica su v ¢inskej medicine spojené s hrubym ¢revom a potazmo
s kozou. Mo6zu sa teda vyskytnut aj problémy s vylucovanim,
ako je zapcha, naduvanie, hnacka. Poruchy dychania sa ¢asto
prejavia aj vyrazkou na kozi. Lava ¢ast plic zodpoveda lavému
licu, prava pravej polovici tvare.

Ako poméct v novembri nasim plicam? Co jest?

» Koreniny a bylinky: korenie, chilli, dumbier (zazvor), zmes
korenia kari a masala, pazitka, klinceky, kardamoém, Skorica.

» Ovocie: jablkd, hrusky, slivky — aj susené, rovnako brusnice,
rakytnik.

» Zelenina: cibula, cesnak, feferénky, chren, kapusta, cvikla,
redkovka, mrkva, petrzlen, zeler, karfiol, brokolica, kel, kalerab,
por.

» Obilniny: ryZa (idedIne natural), pohanka, proso, ovsené vlocky,
jacmen, $palda, quinoa.

» Strukoviny: cervena fazula, cervend $osovica, soja.

FAZULOVY GULAS S CHILLI (6 porcii)

1%2 Sdlky cervenej fazule (alebo hoci aj adzuki), 2 mrkvy,

2 papriky, 1 chilli papricka, 1 plechovka krdjanych paradajok,

1 cibula, 1-2 striciky cesnaku, 3 lyZice repkového oleja alebo ghi,
2 bobkoVvé listy, 3 gulécky nového korenia, 1 hrst riasy Arame,

1 lyZica trstinového cukru, 1 lyzicka rasce, stipka chilli podla chuti,
1 lyZica Wiirzla, 1 lyZicka majordnky, 1 lyZica Hatcho Miso pasty
(kvoli ,mdsovejsej” chuti), sol, cierne korenie

Fazulu namocime na noc do vody. Rano preplachneme a v novej
vode uvarime aj s riasou Arame domakka. Mrkvu nakrajame
na kolieska, papriku a chilli papricku na pruzky, cibulu a cesnak

agd a ranné hmly, ob¢as s pokrievkou inverzie nad

nadrobno. Uvarenu fazulu scedime, riasu mézeme pouzit tiez.
Na oleji alebo ghi orestujeme cibulu, cesnak a korenie (okrem
papriky). Priddme mrkvu, papriku, chilli papri¢ku a fazulu, potom
poprasime paprikou a orestujeme, pridame lyzicu trstinového
cukru a paradajky. Prisypeme Wiirzl a dusime 10 minut.
Dochutime majorankou, solou a korenim, pripadne chilli
korenim a este 5 minut povarime. Po odstaveni m6zeme pridat
miso pastu rozmiesanu v troske vody. Podavame s bezlepkovymi
plackami (napr. pohdnkovymi) alebo chlebom.

CICEROVY KOLAC S OVOCIM A SNEHOVOU CIAPKOU
Cesto:

4 hrste suchého cicera, 1 vanicka tucného tvarohu, 3 vajcia,

4 lyzice medu, 1 $dlka striuhaného kokosu (alebo orieskov),

1-2 lyzicky skorice, 3 lyZicky kypriaceho prdsku z vinneho kamena,
Stipka vanilky, sezonne ovocie

Snehova ciapka:
3 bielky, 1 lyzica trstinového cukru

Cicer namocime do studenej vody na 12 hodin (je mozné aj
na viac nez 24 hodin), v priebehu namacania niekolkokrat
preperieme a vodu vymenime. Potom cicer v novej cistej vode
s lyzickou $korice uvarime domakka (1-2 hodiny). Oplachneme
a nakrdjame ovocie a tortovu alebo kolac¢ovu formu vylozime
papierom na pecenie. Uvareny cicer spolo¢ne s tvarohom, Zitkami,
medom, kokosom a praskom do peciva rozmixujeme a vtlacime
do formy. Oblozime nakrajanym ovocim, ktoré mézeme prisladit
medom a posypat skoricou. Pe¢ieme 30 minut v rure vyhriatej na
175 °C. Medzitym uslahame tuhy sneh z bielkov a cukru. Asi po
30 mindtach rdru na chvilu otvorime, a ak uz okraj kolaca zacina
byt ruzovy, navisime na kolac polievkovou lyzicou sneh. Pec¢ieme
este cca 5-10 minut, kym sneh nezacne zlatnut.
Krasny jesenny ¢as s otvorenou, optimistickou myslou
a pokojnym, ¢istym dychom vam zo srdca praje
ZUZANA KOMURKOVA
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prvopociatok
metabolickych NN
a srdcovocievnych
ochoreni

Hoci si to vac¢sina z nas najma v mladSom veku neuvedomuje,
obezita skutocne nie je iba chybicka krasy, ale vdzny zdravotny
problém. Za poslednych tridsat rokov dosiahla obezita (BMI
nad 30) vo vyspelych krajinach sveta rozmer epidémie,
postihuje viac ako tretinu populacie. Ak k nej pripo¢itame aj
nadvahu (BMI 25 az 30), su to az dve tretiny dospelej populacie.
Zriedkava, zial, nie je ani u deti. Riziko obezity spociva hlavne

v tom, ze ¢asom vedie k vzniku zavaznych metabolickych

a kardiovaskularnych chorob, najma diabetu, hypertenzie,
rozvoju artériosklerdzy, ktorej vysledkom je v koneénom Stadiu
predovsetkym srdcovy infarkt a mozgova porazka.
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Za obezitou sa v drvivej vacsine pripadov
skryva nespravny zivotny styl, stvisiaci
najmd s nadmernym prijmom nezdravej,
kaloricky vydatnej stravy (cukru a tukov)
a zéroven nedostatoc¢ny kaloricky vydaj,
teda nedostato¢né spalovanie (vyuZzitie)
prijatych kalérii malou, alebo takmer
Ziadnou fyzickou aktivitou (nedostatok
pohybu a $portovania). Ked uz obezita
vznikne a trva roky, postupne sa nabaluju
dalsie ochorenia, resp. poruchy zdravia.
Najcastejsie je to artériova hypertenzia
(vysoky krvny tlak), porucha metabolizmu
cukrov s rozvojom diabetes mellitus
(cukrovky) a porucha metabolizmu
tukoy, ¢ize dyslipidémia. Ich spolo¢nym
vysledkom je tzv. metabolicky syndrém,
ktory nasledne speje k rychlejsiemu
rozvoju artériosklerézy so vznikom
srdcovocievnych a mozgovocievnych
akutnych prihod. Tento nepriaznivy vyvoj
sa da zvratit, ak sa v¢as podari obezitu
zredukovat, teda telesni hmotnost
dostat do normalu (BMI pod 25). Tym sa
aj zdravotné rizikd vyplyvajuce z obezity
vyznamne zredukuju.

Co je zakladom spravnej zivotospravy
pri redukcii obezity a udrzani normalnej
telesnej hmotnosti a ktoré prirodné
pripravky Energy v tomto Usili pom6zu?

Dolezité je strazit si primerany denny
kaloricky prijem tak, aby v pripade
redukovania obezity a nadvahy bol
dlhodobo nizsi ako je kaloricky vydaj.
Zjednodusene povedané - viac kalérii
spalit ako ich prijat. Z toho plynie nutnost
obmedzit prijem na kalérie bohatych
jedal, ako su jednoduché cukry a tuky.
Minimalizovat aj prijem alkoholickych

a sladenych napojov, pretoze su

vysoko kalorické. Avsak pit dostatok
Cistej vody, taktiez aj minerdlne

vody a bylinné nesladené caje.
Preferovat zeleninu, ovocie, vldkninu,
uprednostnovat pripravu jedal na pare,
resp. varenim, dusenim, pred pecenim
a vyprazanim. Jedlo prijimat Castejsie
pocas dna, ale v mensich porciach

a nejest vecer pred spanim. Nemenej
dolezité ako znizenie kalorického
prijimu je zéroven zvysenie kalorického
vydaja. Da sa to najjednoduchsie
dosiahnut zvysenim pohybovej aktivity,
najlepsie rychlou chédzou, cvicenim,
plavanim, pripadne bicyklovanim,
tancom a podobne. Pravidelny pohyb
pomoéze spélit prebytocné kaldrie,
odburat nahromadeny tuk, dosiahnut
lepsiu telesnu kondiciu, vykonnost
srdcovocievneho aj pohybového aparétu
a v neposlednom rade aj krajsiu postavu.

Z prirodnych pripravkov Energy je velmi
prospesny bylinny koncentrat Gynex,
ktory sa odporuca uzivat v maximalnej
dévke, t.j. 3-krdt denne 7 kvapiek v pohdri
vody pocas niekolkych trojtyzdnovych
cyklov, vzdy s tyzdrnovou prestavkou.

Iba na zaciatku prvého cyklu su davky
nizsie. Harmonizovat a podporit
srdcovocievny systém pomoze bylinny
koncentrat Korolen, ktory posobi
regeneracne a detoxikacne, a je
vynikajucou prevenciou srdcovocievnych
problémov aj z dlhodobého hladiska.
Davkovanie je pocas prvych

7 az 14 dni nizsie a postupne sa

zvysuje na obvyklych 5 az 7 kvapiek

2- az 3-krat denne. Velmi potrebny je aj
Fytomineral - koncentrat koloidnych
mineralov, ktoré su nevyhnutné pre
spravne fungovanie enzymov, na
podporu biochemickych reakcii

v organizme. Najma zinok a tiez chrém,
ktory podporuje tvorbu inzulinu a jeho
spravnu funkciu pri vyuzivani glukézy
ako zdroja energie pre bunky, t.j. pre
spalovanie cukru a prebytoc¢nych kaldrii.
Odporuca sa 20 az 30 kvapiek denne
rozpustit v 2 litroch vody a pocas dna
vypit. Dal$im prospe$nym pripravkom,
nielen pri redukovani obezity, je prirodny
produkt Vitamarin. Vdaka obsahu

3 omega nenasytenych mastnych kyselin
z rybieho tuku ancovicky japonskej,

pomaha odburavat tuk, cholesterol
a udrziavat zdravu vystelku ciev (endotel).
Odporuca sa uzivat denne 2- az 3-krat
1 kapsulu. Pripravok na zlepsenie
metabolizmu a odburavanie tukov je aj
Celitin. Suc¢asne pomaha odstranovat
unavu, regenerovat pecen, ktora potom
ucinnejsie odburava cholesterol a tuky.
Uziva sa 1 kapsula rano, pripadne aj na
obed. S Uspechom pri redukcii obezity
mozno vyuzit aj viaceré ¢aje Energy,
najma Green Tea Gaba a Tribulus
Terrestris, ktory je uz dostupny aj
v kvapkach ako solitérny bylinny
koncentrat Tribulus terrestris forte.
Pripravuju sa a uzivaju podla prilozenych
odporucani. Svoj nenahraditelny vyznam
maju aj pripravky z radu zelenych
potravin — Organic Barley Juice Powder
i Tabs, Spirulina Barley Tabs, Chlorella,
Organic Acai i Maca a tiez Probiosan.
Vietky obsahuju mnozstvo kvalitnej
prirodnej vlakniny, ktord viaze na seba
v traviacom trakte tuky a odpadové latky,
¢im pomahaju pri ociste organizmu.
Su bohatym zdrojom prirodzenych
vitaminov, mineralov, chlorofylu
a enzymov, ktoré pdésobia antioxidacne,
protizapalovo a detoxikacne. Probiosan
a Probiosan Inovum zdroven obnovuju
mikrobidlnu fléru v hrubom creve
a vyznamne podporuju imunitu.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Predchadzajme

mozgovej skleréze
a stareckej demencii

Postupne ako nasa populacia starne, priamo iUmerne

s pribudajucimi rokmi zivota narasta aj pocet ludi s mozgovou
artérioskler6zou. Myslenie sa spomaluje, pamat ochabuje,
lahsie sa vybavuju spomienky z detstva, ale tazsie sa
zapamataju vecinové, aktualne. Je to proces starnutia,
(.j_ggenera'csnozgového tkaniva, najma v dosledku jeho
nedostatocného zasobovania okyslicenou krvou sklerotickymi
cievami. ZniZzuje sa pocet neurénov (nervovych buniek)

v mozgovej kore, mozog sa zmensuje, atrofuje. Do istej
miery je tento proces normalnym, fyziologickym prejavom
seniorského veku.

Stareckd, ¢ize senilnd demencia, je predovietkym ochorenim
[udi v dochodkovom veku, zvycajne po Sestdesiatpatke. Ak ale
prichddza demencia predcasne, vo veku okolo patdesiatky
(neraz aj Styridsiatky) a napreduje rychlejsim tempom, méze byt
prejavom predcasnej, presenilnej, resp. Alzheimerovej demencie,
ktorej presné priciny doposial nie si zndme. Je dolezité

vediet v¢as rozpoznat prvé priznaky, nielen pre samotného
postihnutého, ale aj jeho okolie, rodinu, blizkych. Jednak

z dovodu veasného podchytenia ochorenia a zabranenia jeho
rychleho napredovania, ale aj z dévodu ochrany pred rizikami
poskodenia zdravia a majetku nasledkom nepredvidaného
spravania postihnutého.

K v¢asnym prejavom patria problémy s pamatou, stazenie
logického myslenia, problém s hfadanim vhodnych slov,
vyjadrovanim myslienok, zarazy vo vetach. Neskor sa pridruzia
poruchy spoznavania blizkych oséb, postihnuty straca zakladné
navyky, vratane hygienickych, vyzaduje pomoc pri obliekani,
toalete, priprave jedla, nedokaze si napriklad ani uvarit ¢aj,
vypnut plyn, potrebuje pomoc a usmernovanie prakticky pri
vsetkych ¢innostiach. Postup ochorenia je vac¢Sinou pomaly,
postupny, viac rokov trva, kym sa plne rozvinie. Aj prvé
priznaky byvaju individualne rozli¢né. Kauzalna, ¢ize pri¢inna
liecba demencie, Zial, neexistuje, preto su liecebné moznosti
obmedzené. Uplatiuju sa tzv. vazodilatatory (lieky rozsirujuce
mozgové tepny) na zlepsenie prekrvenia a okyslicenia mozgu,
dalej nootropné latky podporujice mozgovu cinnost, tiez
vitaminy skupiny B, antioxidanty a pokial je to potrebné,
podavaju sa antidepresiva, anxiolytika (lieky proti depresii,
strachu, uzkosti), lieky na zlepsenie metabolizmu tukoy,
cholesterolu, stitnej Zlazy, cukru... Snad este dolezitejsie ako
samotné lieky je pre postihnutého potrebny pravidelny kontakt
s rodinou, resp. blizkymi ludmi v jemu znamom prostredi.
Pravidelny denny rezim, v¢itane technik na zachovanie

a utvrdzovanie spravnych stereotypov, cvi¢enie pamate, kontakt
s aktudlnym dianim - dostupnost televizie, radia, dennej tlace,
¢asopisov... Vhodné su aj pravidelné vychadzky a pohybové
aktivity, primerané pracovné a zdujmové ¢innosti, hobby,
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kontakt s ludmi a okolim. Naviac postihnutému skodi, ak zostava
dlhodobo sam uzatvoreny v jednej miestnosti bez kontaktu

s okolitym dianim. Sucastou prevencie stareckej demencie

je dosledna kontrola a liecba pridruzenych ochoreni, najma
vysokého krvného tlaku, cukrovky, choréb srdca a zabezpecenie
raciondlneho diétneho stravovania.

UCINNE POMAHAJU AJ PRIRODNE PRIPRAVKY
ENERGY
Na prevenciu rozvoja skler6zy mozgovych tepien, podporu
prekrvenia a fungovania mozgu je idealny bylinny koncentrat
Korolen. Cinnost centralneho nervového systému podpori,
zéaroven harmonizuje srdcovocievny obehovy systém
a organizmus Ucinne detoxikuje. Nadstavbovy pripravok Celitin,
obsahuje Ginkgo biloba a lecitin, pomaha lepSiemu prekrveniu
nervového tkaniva, mozgové cievy uvoliuje, rozsiruje, pomaha
zlepSovat pamaét a sustredenie. Zaroven priaznivo ovplyviiuje
metabolizmus cholesterolu a tukov, ¢im prispieva k zlepseniu
stavu cievnej vystelky (endotelu). Do istej miery podobné tcinky
ako Celitin mé aj pripravok Revitae, ktory obsahuje viaceré
prirodné antioxidanty, vitaminy a latky s ochrannou funkciou
pre bunky nervového systému pred oxidacnym stresom,
predc¢asnou degenerdaciou a starnutim. Na podporu sustredenia,
pamate a spravnej ¢cinnosti mozgu sluzi tiez bylinny koncentrat
Stimaral, ktory posobi predovsetkym na oblast psychiky.
Zlepsuje naladu a posobi proti vzniku depresie.
Prospesné su aj produkty z radu tzv. zelenych potravin - Betafit,
Organic Acai, Organic Maca vdaka prirodnym vitaminom,
mineralom, antioxidantom, aminokyselinam, enzymom.
Mimoriadne uGcinny je tiez $peciadlny Green Tea Gaba, ktory
obsahuje velké mnozstvo kyseliny gamaaminomaslovej,
antioxidantov, katechinov, flavonoidov a mineralov. Poméha
zmierfovat prejavy depresie, psychické poruchy sprevadzajuce
demenciu. Taktiez zlepSuje prekrvenie a okysli¢ovanie
mozgového tkaniva, uc¢inne povzbudzuje pamat a sustredenie,
posobi proti inave.

MUDr. JULIUS SIPOS



Skolili sme sa v Radave

0d jedného oktobrového stvrtka odpoludnia do nedele rana (13.-16. oktébra 2016) si
mohli vietci priaznivci Energy vychutnavat nielen krasu prostredia v okoli Penziénu
Lagan, ale aj pritomnost svojich kolegov a priatelov. U¢astnici mali moznost zvolit si

pritomnost na celom podujati alebo len na prislusnych odbornych blokoch prednasok.

Prednasky boli koncipované pre
zacinajucich ¢lenov Energy, ale

aj pre pokrocilych, resp. podla
zaujmu o konkrétnu problematiku.
Spolocensky program bol uz tradi¢ne
sucastou skolenia, nechybalo kupanie
v termalnom kupalisku Podhdjska.
Debatovalo sa aj pocas spolo¢nych
veceri a dlho po nich pri dobrej
hudbe aj vinku. Kto mal chut, mohol
si zatancovat do neskorého vecera

s didZzejom Petrom Téthom. A bolo aj
pecené prasiatko! Hlavhym bodom
Skolenia viak boli odborné prednasky
a semindre.

Ucastnikov privital a $kolenie otvoril
riaditel spolo¢nosti Energy na Slovensku,
Jozef Cernek. Dvojica Mgr. Miroslav
Kostelnik a Ing. Peter Toth zacala

s prvou prednaskou o problematike
Pentagramu® piatich elementov

a Pentagramu® koncentratov. Navzdjom
sa pri slove striedali a dopliali, podrobne
vysvetlovali vzajomné vztahy a Gcinky.

Vo svojej prednaske MUDr. Julius Sipos
analyzoval rodinu Grepofitov, rozoberal
moznosti vyuzitia vSetkych Styroch
foriem Grepofitu, a to nielen v stvislosti

s chripkou, ale aj pri rieSeni viacerych
zdravotnych problémov v praxi. Bohaty
den uzatvorila retro diskotéka Petra Tétha.
Prednasky pokracovali na dalsi den.

Ako prvé prednésala MUDr. Renata
Gerova o unikatnych prirodnych zdrojoch,
kde prezentovala monokompozitné
bylinné koncentraty a ich praktické
vyuzitie. Nasledoval velmi pekny seminar
s pani kozmetickou Marii Bilkovou

z Ceskej republiky. Svoju ¢ast o Beauty
kozmetike spojila s praktickymi ukazkami
jednotlivych prirodnych zloziek v¢itane
vzéacnych olejov a esencii, ktoré mal
kazdy ucastnik moznost precitit. Po
obede pokracoval prednaskovy blok
prezentéciou Jozefa Cerneka o systéme
MLM. Podrobne vysvetlil MLM a poukazal
na redlne priklady tak, aby mu porozumeli
aj zacinajuci ¢lenovia Energy. Hned po
tom nasledovala porada s veducimi
Klubov Energy a firemnymi lektormi,

kde sa prezentovali priaznivé vysledky
spolo¢nosti s pokracujucim nepretrzitym
rastom firmy uz v poradi v 50-tom kvartali
za sebou. Jozef Cernek informoval

dalej o tzv. virtudlnom marketingu

- tj. prostrednictvom socialnych sieti,

o novom ISE, novom Supertroniku, ako

aj o dvoch novych pripravkoch, ktoré

v krdtkom case pridu na slovensky
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» trh: pletova voda s hydrolatom Visage

Water a odlicovaci olej Visage Oil

na baze cistych olejov. Nasledovala
navsteva a kipanie na termélnom
kupalisku Podhajska. Kto chcel, mohol

po veceri absolvovat riadent meditaciu,
merididnové cvicenie ¢i dotykovu terapiu.
V sobotu pokracoval odborny program
seminarom o Pentagrame® krémov

s Marcelou Stastnou z Ceskej republiky.
Velmi podrobne vysvetlila Siroké
moznosti praktického vyuzitia bylinnych
krémov Energy, miesta aplikacie na

tele ¢i vhodné kombinécie s dalsimi
pripravkami. Po obede nasledovala
prednéska MUDr. Alexandry

Voséatkovej z Ceskej reubliky,

ktora velmi pekne prezentovala

Pentagram® koncentratov, praktické
vyuzitie, ako aj moznosti vhodnych
kombindcii s dalsimi pripravkami pri
konkrétnych zdravotnych problémoch.
Predndaska Zuzany Mikulovej s ndzvom
Energy ¢aje pre zdravie a pohodu
priniesla moznosti praktického
vyuzitia lie¢ivych ¢ajov pri rieSenf
zdravotnych problémov. Volne na

nu nadviazal svojou prezentaciou

o Zelenych potravinach neskor

Ing. Peter Téth, ktory poukazal na
nutnost starat sa o fyzické telo aj
zdravou stravou, pricom zdoraznil
individudlny pristup. Poukazal na
vysoku kvalitu a jedine¢nost novych
ORGANIC zelenych potravin. Obidve
prednasky boli spojené s ochutnavkou

¢ajov Energy, smoothies, jednohubiek
a dezertov zo Zelenych potravin Energy.
Odborny program zavfsil velmi
peknou a podrobnou prezentaciou
MUDr. Bohdan Haltmar, dalsi vzacny
host z Ceska. Do detailov popisal
bylinny koncentrat Gynex a velmi
Siroké moznosti jeho uplatnenia v praxi
gynekoléga. Nasledovala vecera a po
nej opat diskotéka s DJ Retro.
Niet divu, Zze mnohym sa v nedelu
nechcelo ist domov. Velka vdaka
vsetkym, ktori sa na priprave tohto
uspesného podujatia podielali
a dovidenia na dalsom skoleni Energy
v roku 2017!
MUDr. JULIUS $iPOS,
predseda Odbornej rady Energy Slovensko

Darujte zdravie: a my vas odmenime

NAZBIERAJTE SI ZLAVY NA START NOVEHO ROKA

Vyskladajte si v nasich Kluboch balicky
podla vasej lubovoéle.

Obdarujte seba, svojich blizkych ¢i
kolegov.

Vyberte si vasu odmenu v podobe
vyrobku hned'a zéroven zbierajte vase
osobné zlavy do buduceho roka. Staci,
ak knizku oznacite vasim registracnym
¢islom, zadate vas platny e-mail

a napisete koresponden¢nt adresu.

My vam za kazdy stvrty nakup nad 22 €
dédme v novom roku zlavu 5 €. To stéle
nie je vietko.

Pravidla:

» Knizku peciatok oznacite vasim
registracnym ¢islom, platnym e-mailom,
¢islom vasho Klubu a koreSpondencnou
adresou.

» Za kazdy nakup nad 22 € (plati kone¢na

X

cena po uplatneni vietkych zliav a akcii,
ktoru zaplatite za nédkup v hotovosti
alebo bankomatovou kartou v Klube
Energy), dostanete od obsluhy v Klube
peciatku do tejto knizky.

» Rovnako dostanete peciatku za
kazdého nového ¢lena Klubu Energy,
ktorého zaregistrujete v prvej linii.

» Za kazdu Stvrtu peciatku ziskavate
zlavu 5 €.

» Peciatky mozete zbierat do konca roka
2016.

» Maximélna celkova zlava, ktord mézete
ziskat je 30 € (za 24 ndakupov nad 22 €).

» Knizky s nazbieranymi peciatkami
zaslite na adresu riaditelstva
spolo¢nosti do 14. januéra 2017.

» V knizke musi byt uvedené
vase registra¢né cislo, e-mail
(prostrednictvom neho vas o zlave

K

budeme informovat), ¢islo vasho Klubu
a vasa kore$pondencnd adresa.

Po ktord métu sa dostanete, tu vam
dadme v podobe zlavy na ndkup

v mesiacoch janudar a februar 2017.

50 % zo zlavy ziskate v januari 2017

a 50 % vo februdri 2017.

To stéle nie je vsetko. Dna 8. februara
od 15:00 budu prebiehat na riaditelstve
Zrebovania za kazdy Klub Energy

na Slovensku. Zo vsetkych kniziek
oznacenych vasim Klubom ndhodnym
vyberom vyberieme jednu knizku a jej
majitel dostane od veduceho Klubu
Energy pripravky v hodnote 99 € (plati
v klubovych cenach bez uplatnenia
zliav a akcii) podla vlastného vyberu.
Za bali¢ek zaplati jediné euro. Vyrobky
si musi vybrat osobne vo svojom Klube
Energy do 10 dni od Zrebovania.

¥
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) DOPLNKY VYZIVY, KNIHY
EZOTERIKA, CD, DVD
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VYCHODNA POSILA - ARALKA MANDZUSKA

Tradi¢né vychodné liecitelstvo vyuziva blahodarne tcinky
aralky uz od nepamati. Napriek tomu, ze ma podobné tcinky
ako znamy koren zensena, nie je u nas ,na Zapade” tak
preslavena. V poslednom ¢ase sa vsak vytazok z korenov
aralky objavuje v ré6znych vyzivovych doplnkoch, lie¢ivych

a kozmetickych pripravkoch. Preto nie je od veci zoznamit sa
s touto vynimocnou rastlinou.

Aralky su neopadavé tinité dreviny (kry aj stromy) pochadzajuce
z Dalekého vychodu - z vychodu Ruska, severnej Ciny
(Mandzusko) a Korei. Dodnes sa aralky rozsirili v (sub)trépoch
oboch pologul. Rastu solitérne, alebo len v malych skupinkéach
na svetlych pasekach a holinach listnatych lesov do 500 m. n. m.

MALA VELKA RASTLINA

Rod Arélia zahfiia asi 35 druhov, ktorych zastupcovia dorastaju
od 50 cm az do uctyhodnych 20 metrov. Mladé vyhonky aralky
mandzuskej (Aralia mandshurica) vyrastaju bud’ zo semienok
alebo z pupernov na makkych korennoch materskej rastliny, kde
na meter korena pripada az 250 pukov! Kmen husto porasteny
ostrymi tfiimi sa malo vetvi. AZ 1 m dlhé, nepravidelne sperené
listy na dlhych ostnatych stopkach vytvaraju na vrchole kmena
ruzicu, ktora pripomina palmu. V juli a auguste vyrasta zo stredu
tejto vrcholovej ruzice niekolko az polmetrovych kvetenstiev.
Jednotlivé kvietky su biele, patpocetné a obojpohlavné. Plodom
aralky su vtakmi obltibené, malé cierno-fialové plody s piatimi
semienkami.

Na pestovanie (podu a zalievku) su aralky nenarocné. Neprekaza
im mraz a netrpia Skodcami ani chorobami. Aralka sa doziva len
25 az 40 rokov. V nasich podmienkach sice nedozrievaju semena

a rastlina nedorasta do maximalnej vysky, je vSak natolko
vzacna, ze na zahrade vzdy budi originalny a exoticky dojem.

Z narastenych, aspon 5-ro¢nych aralii sa v septembri alebo pred
jarou zbieraju silnejsie korene. Ocistia sa, rozrezu na kolieska

a susia v tieni. Vytazok obsahuje najma triterpenoidné saponiny
zvané aralozidy, silice, glykozidy, zivicu a cholin.

TRNITY POMOCNIK PRI ADAPTACII
Zensen, sladovka hladkoploda, bazalka prava, $pargla hroznovita,
kustovnica ¢inska alebo prave aralka mandzuska sa zaraduju
do skupiny tzv. adaptogénov, t.j. rastlin i latok, ktoré pouziva
alternativna medicina proti stresu a jeho sprievodnym javom, teda
na posilnenie ¢chi. Po stérocia sa preto aralka uziva pri celkovej
unave, depresiach, ale aj pri zotavovani po chorobach, bolestiach
hlavy ¢i “po opici”. Zvysuje vitdlnu kapacitu plic a krvny tlak,
a tym aj svalovd silu a potenciu. Znizuje naopak hladinu
cholesterolu a glukézy v krvi, preto je vhodna aj pri diabetes
a obezite. Tradi¢na ¢inska medicina odporuca aralku aj na liecbu
astmy a tuberkuldzy, japonski liecitelia dokonca na rakovinu
traviacej sustavy. Niektoré studie naznacuju aj schopnost aralky
chranit telo (do istej miery) pred radiaciou.
Koren aralky mozno pridavat do réznych bylinnych zmesi, hoci
vacsinou sa uziva vo forme liehovej tinktdry. Tento ,elixir zivota”
si vsak musia odpustit fudia trpiaci ochorenim pecene, vysokym
krvnym tlakom, nespavostou a epilepsiou. S lekarom by sa
o uzivani aralky mali poradit aj cukrovkari.
Ochutnat a vyskusat ucinky aralky mozete bezpecne vdaka
Stimaralu od Energy. Ved adaptovat sa co najviac na toto rocné
obdobie pIné zhonu, Gnavy a jesennych depresii je pre nase
zdravie to najlepsie.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Ako sa ucinne

chranit a branit?
Chripka, kaSel, =ilot




